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Kompetenceudvikling er vital for
Hjemmevaernets evne til at Iase
tidens og fremtidens opgaver.

Indsats- og katastrofepsykologi, 8191.
Uddannelsesbeskrivelse

Formal

Formalet er at give kursisten forstdelse for indsats- og katastrofepsykolo-
gi.

Forudsaetninger
Lovpligtig uddannelse 1 (Q 01717158).
Laeringsmal

Efter afslutningen af kurset vil kursisten have opnéet fglgende viden, feer-
digheder og kompetencer:

Viden

e Har viden om grundlaeggende psykologiske begreber.

« Har grundlaeggende forstdelse af psykologiske reaktioner i forbindelse
med indsats- og katastrofepsykologi.

Faerdigheder
e Kan anvende grundleeggende psykologiske metoder og teknikker.

Kompetencer
o Kan yde kammerat- og selvhjeaelp i forbindelse med kritiske situatio-
ner.

Indhold
e Disciplin og autoritet.

e Tillidsforhold.
e Frygt, angst, stress og posttraumatisk belastningsreaktion (PTSD).

IVELSE

Praktiske oplysninger

Dato
Marts 2014

Madlgruppe
Alle

Niveau
Niveau 2

ECTS
0 ECTS point

Varighed
4 timer

Uddannelsesudbyder
Hjemmevaernsskolen, fjern-
undervisning

SAP ID
D-objekt 02137998

Objekt forkortelse
IKPSY

HIEMMEVARNS &

SKOLEN



Undervisnings- og studiemetoder

Brevskole a 4 lektioner. Hver lektion tager 1-2 timer.
Prgvebestemmelser/Certificering/Kontrol

Der afholdes ingen afsluttende prgve. Kontrol sker Igbende ved lzererret-
ch:ilfekrl;rsus gives Q 01637477, og der udstedes kursusbevis for Indsats- og
katastrofepsykologi 8191.

Bemaerkninger

Kurset er brevskole og gennemfgres over 3 méneder.
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